
Diocesi di Assisi - Nocera Umbra
Gualdo Tadino

Vicariato di Assisi

Lectio Divina in Cattedrale
Adorazione Eucaristica

Via Crucis – Ritiro vicariale

INIZIO QUARESIMA
13 Febbraio, mercoledì delle Ceneri
17.30	 Cattedrale di San Rufino
	 Concelebrazione Eucaristica con imposizione delle Ceneri
	 Presiede il Vescovo diocesano 

in spirito di comunione tutti siamo convocati ad iniziare il tempo forte 
della quaresima, come unica famiglia, insieme al nostro pastore.

ADORAZIONE EUCARISTICA

14 – 16 febbraio S. Croce*
18 – 20 febbraio S. Chiara
21 – 23 febbraio S. Andrea
25 – 27 febbraio S. Maria Maggiore
28 feb. – 2 marzo S. Giuseppe
4 – 6 marzo S. Margherita
7 – 9 marzo S. Quirico*
11 – 13 marzo S. Pietro
14 – 16 marzo Chiesa Nuova
18 – 20 marzo Cattedrale San Rufino
21 – 23 marzo S. Maria sopra Minerva

Orario di massima dell’Adorazione Eucaristica
15.00 	Esposizione e adorazione.
18.00 	Vespri e benedizione

Ogni Chiesa stabilirà l’orario della S. Messa. In alcuni monasteri (*) adorazione tutto il giorno

Via Crucis (ore 20,45)
15 febbraio	 Cattedrale,Porta Perlici Anfiteatro, Chiesa san Vitale 

A cura della parrocchia di san Rufino

22 febbraio	 Via San Benedetto, Via Bargellini, Via Ada Negri.
	 A cura della parrocchia di san Rufino.

1 Marzo	 Via Ada Negri, Via della Cooperazione, Via Giovanni XXIII
	 A cura della parrocchia di san Rufino

8 Marzo	 Basilica s. Chiara, Via s. Agnese, Piazza Vescovado, s. Pietro, 
Basilica Inferiore di s. Francesco.

	 A cura della parrocchia di san Pietro.

15 Marzo 	 s. Maria sopra Minerva, Via s Paolo, s.Margherita, basilica 
Inferiore di san Francesco.

	 A cura della pastorale giovanile vicariale.

22 Marzo	 Via Crucis Vicariale (presenti tutte le confraternite) - Basilica 
Inferiore, Via san Francesco, Via Portica, san Rufino A cura delle 
parrocchie del vicariato e del Seminario Regionale. 

ESERCIZI
SPIRITUALI
PER LA CITTÀ

Lectio Divina
del Vescovo in Cattedrale

La Parola guarisce il cuore

Gli incontri si svolgeranno in questo modo: Esposizione, 
lettura del Brano Biblico, Lectio Divina, Adorazione, 
Preghiera di Guarigione, Benedizione Eucaristica

Data Rif. Biblico al Vangelo di Giovanni
mercoledì 20 febbraio Gesù e Nicodemo
mercoledì 27 febbraio Gesù con la samaritana

mercoledì 6 marzo Gesù con il paralitico
mercoledì 13 marzo Gesù con il cieco nato
mercoledì 20 marzo Gesù con Lazzaro

portare la Bibbia

Ritiro Vicariale - Domenica 17 marzo
15.00 	 Ritrovo presso il santuario di San Damiano
15.15 	 Preghiera iniziale e Lectio Divina del nostro Vescovo sul passo biblico della “Lavan-

da dei piedi” (Gv. 13, 1-15) 
17.00	 Adorazione e vespri (portare la Bibbia)
24 marzo - domenica delle Palme
Basilica Santa Chiara
18.00	 Via Crucis – Meditazioni di Benedetto XVI
	 Polifonie spirituali a cura di insieme vocale “Commedia Harmonica” e voci bianche 

“Piccoli Harmonici”

Cesto della carità
In ogni parrocchia è collocato un cesto per la raccolta di alimenti che saranno consegnati 
tramite il C.V.S. alle famiglie bisognose.

Altri Appuntamenti 
Giovedì 28 febbraio 
10.00 	 Incontro di tutti i presbiteri (diocesani e religiosi) del Vicariato di Assisi, presso 

l’istituto Serafico, presente il Vescovo
Domenica 3 Marzo 
Festa vicariale delle Confraternite
11.15 	 S. Messa in Cattedrale presieduta dal Vescovo, investitura dei nuovi Confratelli, 

pranzo con i Confratelli 
Martedì 19 Marzo – San Giuseppe 
XII anniversario Ordinazione Episcopale del nostro Vescovo
11.00 	 S. Messa presso la parrocchia di Santa Maria Maggiore 
domenica 24 febbraio – domenica 10 marzo  
(nel pomeriggio)
Itinerari di spiritualità – sulle orme dei Santi umbri 
Informazioni presso la parrocchia di san Rufino

AVVERTENZE
I venerdì di quaresima sono giorni di astinenza.
Il mercoledì delle Ceneri e il venerdì santo (consigliato anche il sabato santo) sono giorni di digiuno e asti-
nenza.

Questo programma è a livello vicariale, ogni parrocchia o comunità religiosa provvederà a far conoscere le 
celebrazioni o attività proprie ( Cenacoli della parola, Famiglie del Vangelo, gruppo liturgico.) 

Assisi, 2 febbraio 2013


